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学院顺利完成高等学历继续教育 

2017-2018学年第一学期集中教学工作 

 

3 月 4 日，学院高等学历继续教育 2017-2018 学年第一学期集中教学工

作落下帷幕，本次集中教学分为年前、年后两个阶段，共计 22 天，4273 名

学生返校集中学习，完成 217 门次课程的教学任务。 

精心组织准备 

1 月 19

日，学院召

开专门会议

安排部署集

中教学工作

并对班主任

进行培训，

成立了教学

管理与教学

秩序督查、

学生管理与学风督查、安保与后勤保障三个工作小组。 

学院领导作为主要负责人组织带领各小组成员认真做好各项教学准备

工作，并积极与大学相关部门联系落实教室使用、校园卡办理、校门开放、

供暖饮水等工作。 

教学工作  
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推进教学改革 

 
学院持续推进“互联网+教育”改革，本次集中教学利用“石大青书学

堂”学习平台完成了 23 个专业班级 71 门次“混合式”教学课程、15 门次

网络教学课程的教学任务，自主录制网络课程 1 门，既方便了学生学习、

有效缓解了工学矛盾，也提高了教学效果。 

加强教学督导  
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集中教学期间，

学院领导组织带领教

学管理与教学秩序督

查组、学生管理与学

风督查组，坚持每天

对 3 个办学单位、44

个班级的教师到位、

学生出勤、教室多媒

体运行等情况进行严

格督查，及时沟通、解决督查过程中发现的问题，确保集中教学正常有序，

教师认真授课，学生出勤率高，平均出勤率达 85%左右。 

严格考试管理 

认真做好试卷印制

密封、考试安排与通知、

监考安排与培训、桌贴制

作等考务准备工作，创新

试卷管理，实行试题与答

题纸分离，既方便了教师

阅卷，又利于试卷归档。 

考试过程中，监考老师认真履职尽责，严格检查学生证件，杜绝替考行

为，为每位考生发放信封封装手机，杜绝手机作弊，学院领导带队认真巡考，

实现考试巡视全覆盖，严肃了考风考纪，规范了考场秩序，顺利完成了 18 个

专业、44 个班级、16855 人次、137 门次课程结业考试和补考工作。 
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营造安定环境 

学院十分重视集中教学期间安全稳定工作，制定了突发事件应急预案，

首次为每位学生办理了临时校园卡并严格管理（报到时发放、离校时收回），

为每个班级增设《形势政策与安全教育》课程，认真统计每名学生到校离

校时间、住宿地点，准确掌握学生动态，切实做好学生安全教育管理工作，

实现了“三不出”。 

做好服务保障 

针对学生因工作、家庭等原因，学籍异动频繁的特点，学院招生与学

籍管理办公室优化办事流程，为学生提供严谨、方便、快捷的学籍异动服

务，共按规定办理学籍异动 40 人次，并为专升本学生专科学历资格审核提

供现场和电话咨询。 

安保与后勤保障组除了配合做好安保工作外，绘制了学校各校区出入

示意图，多次与保卫部联系开通了中区小北门，统筹做好师生上课和考试

饮水工作，协调做好保洁控烟工作，方便了师生，体现了学院对师生的人

文关怀，营造了稳定和谐文明的教学环境。 

我在石河子大学上学，我骄傲 

 

能在石河子大学上学念书，我很骄傲。这事儿要搁在 10 年前，我在我

们村肯定算得上是名人。对石河子大学的仰慕之情，不是近两三年的道听

途说，而是从石河子大学走出来的学生身上看到了个人素养，这群人身上

的闪光点，也折射出石河子大学的学校校风，及育人能力。 

可能有部分人体会不到能在大学上学，特别能在石河子大学上学的这

种喜悦心情。因我初中年少无知，不懂用功，导致初三勉强念完，最终被

学生感悟 
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高中学校拦在了大门之外。那一刻，感觉还未来得及享受校园生活，就被

分数线残忍地刷出了学业生涯。站在高中学校大门外，目睹以前的同班同

学熙熙攘攘走入高中教学楼的那一刻时，我的心痛如刀绞，心想，这辈子

算是不能再念书了……但今天，要感谢国家教育体制的大好政策，时过十

二年，我通过成人高考仍然可以进入到石河子大学上学、念书，内心无比

激动。 

“老大不小了去上学，要好好听讲，不要玩手机，要听老师的话”上

学临行时，妈妈还是那么操心的嘱咐我。是的，要抓住学习机会，对得起

自己的求知欲。可怎奈离开学校多年，知识断层严重，严重到看到微积分

题目像英语题，一片茫然。 

庆幸的是，老师们和同学们有极好的包容心态，给了我不少安慰和鼓

励。与前期想象中的果然不一样，大学老师果然非同寻常，具有较高的教

学素养，给我最直观的感觉是不浮躁，具有亲和力，能沉下心，踏踏实实

的讲好每一课。这在当下大多浮躁和追求效率的社会中来看，实属难得。 

朗朗的读书声清脆入耳，三三两两的同学边走边笑，这种校园生活得

来不易，在享受的同时，也尽自己最大努力吸取知识精华。最后，祝愿石

河子大学越办越好，祝老师和同学们能够在今后的日子里能够学业更佳、

身体更好。 

           (文/2018 级工商管理  杨柳  班主任/闫琪琪) 

 

回到梦开始的地方 

 

大学是梦开始的地方，相信很多人和我一样都无比怀念大学时代的日

子。2013 年大专毕业后我便投身于工作，却时常会想起那些满怀激情的大

学时光，所以 2017 年我参加了成人专升本考试，很幸运被石河子大学录取，



7 

有机会重温大学的日子。 

    带着无限的憧憬和兴奋，一路驾车赶来，像奔赴一个梦中的约定。新

生报到这天下着小雪，北方的三月，依旧寒冷，还未敲开春天的大门。可

是看到 LED 灯上学院的欢迎语，心中就已经温暖了许多。擦肩而过的学生

怀抱新书，步伐轻盈。我们在学院老师指导下报道，领新书和校园卡，一

切恍然如梦，像一棵枯树又抽出新芽，如此美妙。 

学校很气派，上课的地方在石河子大学中区，漫步在校园中一路看到

图书馆、体育馆、行政楼、外语学院、逸夫楼、博学楼……，沐浴在象牙

塔里，我仿佛回到了以前的大学时代，贪婪的欣赏着眼前的一切，学校很

大，环境很美，池塘红亭点点雪花。我仿佛看到了青年学子们在校园嬉戏，

看到课间时分有他们哄闹的走廊，看到成群结队拉着手的好友，看到球场

上挥洒汗水、漂亮的转身，以及洋溢着青春的我，一切记忆都那么清晰和

美好。 

学习机会难得，每天忙碌的工作，抽身在校园中回炉是一件非常幸福

的事！很多已经被遗忘的专业知识在老师的讲解下又清晰起来，甚至有了

更深刻的理解，朝朝暮暮时间一晃而过，学习时间短暂而快乐，然而学习

路上不只春光明媚，考试肯定是一道坎了，备考日子也是别有一番滋味，

还真是“为了课本心惆怅，手酸悲痛腰如杖，害我虚弱如蚊帐，却把愁绪放

心上”啊！ 

虽然大部分成人本科学生都是为了毕业证而来，但是能重温一次校园

生活无论对谁都是一笔财富，会让我们受益匪浅，五湖四海的同学千山万

水的相聚，相视一笑，一样的走廊，一样的吵闹，却有了一个不一样的我。 

冬天的雪花，凛冽的风以及红色的落阳，忧郁青春后成年的我，又回

到这象牙塔，风吹过四季轮回的歌里，只恨这时间太短…… 

 (文/口腔医学业本 18  李博;  班主任/祁振英) 
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不忘初心 感恩有你 

 

每一个昨天，都在被新的今天代替，每一个旧的场景，都被新的景象

更新，每一座校园，都在为无数新生力量而生，每一位老师倾尽精力与智

慧，用才华和热情沐浴着象牙塔中一届又一届莘莘学子。 

18 岁那年，站在人生的十字路口，我毅然选择了口腔医学专业。古语

有言：“夫医者，非仁爱之士不可托也”，立志解除病痛的信念从此便铭刻于

心！随着口腔医学的飞速发展和口腔医疗保健需求的不断增长，人们对口

腔医生的能力素质提出了更高要求。 

于是，我又再次走入石大，徜徉在知识的海洋。紧凑而高效的学习时

间里，我抓紧每一天、每一节课进行专业知识的重温和积累，不断夯实自

己的专业基础知识，同时专业能力和专业素养也在学习中得到了提升。 

作为一名现代口腔医学工作者，我深知，培养一名优秀的医学工作者

要以科学素养职业为条件，科学职业素养的基础便是扎实的理论知识与熟

练的实践能力。而石大正为我们提供了这样一个完善自我、提升自我的机

会和平台。在一套由生命科学、化学、物理学、数学、基础医学和临床医

学等多门学科科学组合而成的理论学习与实操训练中，我们的学习科学严

谨，大胆假设，认真求证，做到每一步有据可循，有理可依。潜移默化中，

内心深处，医者初心悄然升华。感恩石大，让我再次坚定最初的信念：做

一名有责任、有担当、博爱的口腔医生。 

            (文/口腔业本 16 刘文，班主任/李修苇) 
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在石大寻找梦中的姑娘 

 

梦中的姑娘，一直在我缥缈的梦中，追寻着姑娘的足迹，我来到了石

大，遗憾的是没有发现姑娘，而发现了我梦想的本源。 

在我的梦里，勾勒的并不是壮丽的宏伟蓝图，也不是海枯石烂的爱情

誓言，她只是一个朴素、美丽、大方的姑娘。姑娘有着东方女性的含蓄美，

站在石大中区门口的石头旁，默默的等待着我。春风吹红了姑娘的脸颊，

白皙的皮肤里透着粉红色的霞光，修养的身段就是按照欧多克索斯所研究

的黄金分割点来设计的，在微风的吹拂下，我的内心如一只受惊了的小兔。

如果此时去急诊科，急诊科大夫肯定会告诉你说，这个患者窦性心律过速，

需要留院观察，需要肌肉注射 5mg 的利多卡因〃〃〃〃〃〃姑娘时常在梦中出现，

在银色的月光下的窗前，我又一次看见了姑娘，脸如莲萼，唇似樱桃，两

弯眉画远山青，一对眼明秋水润，好似李白笔下那个“一枝红艳露凝香”

的杨玉环，倾国倾城的容貌将东方女性的含蓄美展露无疑。 

在追寻美的路途中遇见了梦。姑娘的美，只有标准的五官是远远不够

达到美的标准的，姑娘的气质是独特的，是在充满文化气息中熏陶出来的，

是与时俱进的，是有独特思想内涵的，这样的美有着一种独立性和一种独

特的宁静，这便于浮躁的社会气息产生了鲜明的对比，或许这也是浮躁社

会气息中所需要的。不知是姑娘装点了城市，还是城市的文化孕育了姑娘，

总之，眼前的一切总是感觉很充实。 

在梦中的姑娘终究没有出现在我的眼前，而石大充斥着的文化气息与

文化底蕴让我的心勃然大跳，因为我发现我找到了自己在梦中想要生活的

地方，就是在这座充满文化气息的城市。清晨的阳光充满生机，朝霞的颜

色是那被映红一颗颗澎湃向上的初心。一批批朝气勃勃的学子，在社会中

闪耀出浓厚的石大光芒，这里的一切都是那么充满生机，这里是梦的伊甸

园，这里孕育着无限可能，不为别的，只因那一颗初心。 

风终究没有描摹出梦中姑娘的影子，但是我在寻找姑娘的路上找到了

梦想。 

（文/医学影像 16 本科班 杨易元   班主任/陈君） 
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春风化雨、诲人不倦 

——复学有感 

作为一名从事 10 年口腔专业工作的口腔医生，为了进一步加强自身理

论学习，提升口腔实操和专业素养，2016 年 12 月份我通过了全国成人高考

考试，有幸成为石河子大学继续教育学院 2016 级口腔专业本科班的一名在

职学生。2017 年下旬我因为个人原因，申请休学一年。从休学到重返课堂

成为 2017 级口腔班的新同学。 

总担心离开学校时间长了，课程和考试成绩会影响，怀着忐忑不安的

心在 2 个月前与新的班主任老师联系，班主任老师耐心细致地帮助我梳理

了两个年级的课程和成绩情况，指导我及时加入了班级群，帮助我清理未

结业课程成绩，落实本期上课教材和开课计划。并联系学校重新给我编制

了网上青书学堂的密码，使我在还未办理复学手续的情况下，已提前在网

上平台开始学习。这一系列过程让我的心终于踏实了。  

过年后重新回到学校办理复学手续、报道，终于见到了新的班主任和

新同学们，进入紧张的集中上课和考试阶段。这一过程让我深深体会到石

河子大学继续教育学院的老师无私奉献、立足于本职岗位、认真负责细致

的管理以及口腔专业教师孜孜不倦、耐心的教学态度。 

复学后，班主任通过开班会、抽查考勤让我认识了部分同学，很快融

入新的班级中，并感受到石河子大学严谨的治学风气。一是老师们爱岗敬

业、无私奉献。从我申请休学、休学期间的学习以及返校后的考试安排，

班主任老师为了确保我的学习进度、学习效果和其他同学同步，给出合理

意见、建议。二是春风化雨、诲人不倦。每一天上课的课前、课后，都能

看到班主任老师的身影，与代课老师沟通上课进程，主动与学生交流，尽

可能了解学习、在校学习的困难。三是爱洒教育、无怨无悔。从老师在平
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凡的岗位中默默付出、树人立德这些可贵的品质，激励着我在今后学习和

工作中更要克服困难，培养对工作的耐心和韧性，让我有信心在繁忙的工

作中完成自己热爱的口腔专业学业。 

（文/口腔业本 17 级 张瑜; 班主任/孟庆菊） 

 
我的基层工作感悟 

 
作为一名基层医院普通工作人员，这一年多时间里，我努力工作、虚

心学习、深入实践、在各方面都取得了较大的提高，既经受了在基层艰苦

条件下从小事做起的考验，也获得了许多从书本上学不到的知识，作为一

名年轻基层工作人员，我十分珍惜自己人生中这段基层工作经历，我深感

在基层锻炼所面临的机遇与挑战。 

基层，是丰富阅历、积累经验、增强能力、磨练意志的良好场所，是

最能同广大人民群众联系在一起、倾听群众心声的地方，在基层医院工作，

是我人生中最重要的经历，通过这一年多的工作，我已熟练掌握了基层医

院工作的要求，养成了良好的工作作风，并较快地适应了在医院的工作、

从学生到医院的工作人员这种环境和角色的双重转变和适应，自觉做到慎

独、慎欲，经受起考验，用实际行动维护自己的形象。力争做一名组织放

心、领导满意、群众认可的合格的工作人员。记得刚来工作时，面对陌生

的环境，陌生的领导和同事，不同的风俗习惯，我曾感到几分畏惧，但是，

我很顺利地解决了这些问题，度过了最艰难的时期，并且用最短的时间融

入到同事中，投入到工作中。一来到单位，我便采取多听多问的形式，主

动接近同事，与他们一起谈工作、谈生活，让他们了解我，也让自己了解

更多的同事。工作之余，我常去其他科室了解学习，这让我结识了更多的

人，结下了良的人际关系，较快地适应了基层工作。 
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少讲空话，多办实事，不讲条件，多做贡献，是基层锻炼的基本要求。

我认为只有坚持从小事做起，扎扎实实为人民群众干实事，才能达到锻炼

的目的。虽然自己曾经是从最基层长大的，但是很多事情自己并未全身心

去体验过，大部分时间都是在校园里度过，这些跟现实还是有区别的，正

因为这样，我们得把理论转化为实践，用自己掌握的理论知识去指导实践，

尽量让自己少走弯路，以更好地为百姓服务，从小事做起，多多关心弱势

群体，竞争激烈的社会，这部分人是最需要关心和帮助的，我想这也是和

谐社会的一部分。 

尽管我从事基层工作的时间还不长，但是随着在工作中的不断积累，

我会不断地做出新的成绩，成为一名让民众信任的基层工作者。 

    (文/检验业本 18-2 班努海霞〃阿仁，班主任/郭芳) 
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